
Τα παιδιά μαθαίνουν να αναγνωρίζουν τα 

συναισθήματα τους καθώς και τα συναισθήματα 

των άλλων. 

Συζητήσαμε για τα συναισθήματα που μπορεί να 

μας προκαλέσουν διάφορες καταστάσεις στην 

καθημερινή μας ζωή.  

Επιπρόσθετα, παρατηρήσαμε εικόνες και 

προσπαθήσαμε να καταλάβουμε τα 

συναισθήματά που παρουσιάζονταν σε αυτές  

και τους πιθανούς λόγους που μπορεί να 

αισθάνονται έτσι. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ΔΗΜΟΣΙΟ & ΚΟΙΝΟΤΙΚΟ ΝΗΠΙΑΓΩΓΕΙΟ ΠΟΛΕΜΙΟΥ  

ΤΑ ΝΕΑ  
ΕΒΔΟΜΑΔΙΑΙΑ ΕΦΗΜΕΡΙΔΑ 13/11/2020   

Τα συναισθήματα είναι ένα μεγάλο και σπουδαίο κομμάτι για τη ζωή μας. 

Ζωγραφίζω το συναίσθημα:  

Όταν το παιδί μπει στη διαδικασία να ζωγραφίσει το 

συναίσθημά του πάνω σε μία κόλλα χαρτί του δίνεται η 

δυνατότητα να επεξεργαστεί τη σκέψη του πάνω στο 

συγκεκριμένο συναίσθημα και να το εξερευνήσει. 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Οι εργασίες  μας μετά από Δομημένες Δραστηριότητες 

Επεξεργασία Παραμυθιού 

«'Αν θέλετε το παιδί σας να γίνει έξυπνο, διαβάστε του παραμύθια. Αν θέλετε να γίνει πιο έξυπνο, διαβάστε του περισσότερα παραμύθια» ALBERT EINSTEIN 

 

 

Με αφορμή το παραμύθι,  συζητήσαμε για το ποια συναισθήματα μας προσκαλούν ευτυχία και ποια δυστυχία. 

Επίσης, συζητήσαμε για ποιες λέξεις βοηθάνε κάποιον να νιώσει καλά και ποιες όχι. 

Δημιουργήσαμε επίσης, το «Αλφάβητο των συναισθημάτων». Μ’ αυτό τον τρόπο γνωρίσαμε τα γράμματα της 

αλφαβήτας, τόσο το όνομα τους όσο και τον ήχο τους. Ακολούθως, ακούσαμε τραγούδια σχετικά με την αλφαβήτα 

και παίξαμε παιχνίδια αναγνώρισης του γράμματος-ήχου.  

    

 

 

Ένα πρωινό η κυρία Δυστυχία αποκτά έναν ασυνήθιστο 

γείτονα. 

Ο κύριος Ευτύχης χαιρετά το πρωί τον ήλιο, το βράδυ το 

φεγγάρι και τα αστέρια. Επιπλώνει με χαρά το σπίτι του και 

σκορπίζει ακούραστα σπόρους στον κήπο. 

Πολύ γρήγορα φυτρώνουν τα ωραιότερα λουλούδια πάνω 

από το φράχτη του. 

Όλα αυτά όμως δεν αρέσουν καθόλου στην κυρία Δυστυχία, 

που αποφασίζει: "Ο κύριος Ευτύχης πρέπει να φύγει!" 

Θα τα καταφέρει να τον διώξει;  

(Από την παρουσίαση στο οπισθόφυλλο του βιβλίου) 

https://www.politeianet.gr/index.php?category_id=&page=shop.browse&option=com_virtuemart&Itemid=89&limitstart=0&advanced=1&keyword1=&keyword1method=0&keyword2=&keyword2method=0&writerid=431&edWriter=EINSTEIN+ALBERT&epimid=-1&edEpimelitis=&metfid=-1&edMetafrastis=&illustratorid=-1&edIllustrator=&publisherid=-1&edPublisher=&isbn=&langFilter=-1

